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3 天 2 夜 精彩亚庇逍遥游 

    

    

第一天：机场 / 市区观光 / 酒店（午餐、晚餐） 

机场接机并致以欢迎，随后我们将进行市区观光。观光景点包括：州立博物馆、普陀寺、敦马士达化大厦

（原沙巴基金局大厦）以及州立清真寺。途中安排午餐。傍晚时分享用晚餐后，送您回酒店办理入住并过夜。

（午餐、晚餐） 

 

第二天：纳巴鲁市场 / 京那巴鲁公园 / 波令温泉 / 德萨奶牛牧场（早餐、午餐、晚餐） 

早餐后，早上 8:00 在酒店大堂与导游/司机集合，出发前往昆达山，车程约 2 小时。途中将在纳巴鲁小镇停

留，供您拍照或购买当地土产和手工艺品。 

继续前往京那巴鲁公园——这是植物学家的天堂，被联合国教科文组织列为世界遗产，占地面积 754 平方公

里，园内栖息着丰富的动植物物种。午餐在昆达山地区享用。 
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随后前往波令温泉。抵达后，在导游带领下体验波令森林树冠吊桥，从离地面约 100 至 200 英尺的高空俯瞰

热带雨林的壮丽景色。步道较为陡峭，全程步行约需 30 至 40 分钟。 

接着我们将前往德萨奶牛牧场。这里拥有如新西兰般的山地风光，让您仿佛置身异国。您可在此拍照留念，

并参观牛奶加工厂。 

之后返回亚庇。回程途中将在海鲜餐厅享用晚餐。晚餐后送回酒店过夜。（早餐、午餐、晚餐） 

 

第三天：马努干岛 + 沙比岛双岛游（早餐） 

早餐后，早上 8:30 在酒店大堂与导游集合，前往苏特拉码头，搭乘上午 9:30 的船前往马努干岛。岛上自由

活动，或自费参加水上活动，如水上摩托、拖曳伞或香蕉船（可与导游或水上活动工作人员现场安排，费用

当地支付）。您也可以享受游泳、浮潜或探索岛上周边的乐趣。将免费提供浮潜面镜。 

中午 12:00，乘船前往沙比岛继续探索岛屿，并享用午餐。 

之后自由活动，直至乘船返回主岛（具体时间视天气情况而定）。 

（岛上可参与的活动包括：浮潜、海底漫步、水底摩托车、游泳、放松休息等） 

抵达苏特拉码头后，送您回酒店取行李，随后送您前往机场或酒店。（早餐、午餐） 

 

 

费用包含： 

• 2 晚住宿于 Holiday Inn Express 或同级酒店（双人/三人共用，含早餐） 

• 京那巴鲁公园、波令温泉、树冠吊桥、德萨奶牛牧场门票 

• 马努干岛与沙比岛船费及码头费 

• 导游服务 

• 行程所列餐食 

• 市区观光 

 

费用不包含： 

• 往返亚庇的机票 

• 导游小费（RM10/人/天） 

• 个人消费及其他未提及项目 
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京那巴鲁山 3 天 2 夜登山之旅 

    

    
 

第一天 :  亚庇 → 昆达山（晚餐） 

司机将在您的酒店或亚庇机场接您。随后我们驱车 2 小时前往昆达山，入住酒店或旅舍，晚上 7 点用晚餐，

之后在酒店过夜。 
 

第二天 : 京那巴鲁公园 → 丁波汉门 → 拉班拉塔（早餐、便当午餐、晚餐） 
早餐后，我们从酒店退房，前往京那巴鲁公园总部。我们会与指定的山地向导会合，然后前往丁波汉门（海

拔 1,866.4 米）。我们将开始大约 4 至 6 小时的徒步行程前往拉班拉塔，具体时间视个人体能而定。途中我

们会享用便当午餐。 

抵达拉班拉塔后，入住宿舍式双层床。随后用晚餐并在山上过夜。 
 

第三天 : 罗氏峰顶 → 京那巴鲁公园 → 亚庇（早餐、午餐） 
我们凌晨 2:00 起床，准备开始约 3 小时的攀登，前往罗氏峰（海拔 4,095.2 米）。 

我们将在日出前抵达峰顶，欣赏婆罗洲日出和沙巴全景。随后下撤至拉班拉塔用早餐，接着继续徒步下山返

回丁波汉门，再乘车前往京那巴鲁公园总部。之后我们会领取您的京那巴鲁山登山证书，并在巴刹餐厅享用

晚午餐，最后乘车返回亚庇的酒店。 
 

费用包含： 交通、导游、2 晚住宿、行程所列餐食、登山证书、饮用水。 

费用不包含： 未提及项目、小费、旅游保险、下午 6 点后的向导加班费、挑夫服务。  
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仙本那跳岛一日游 
 

    

    
 

参加我们的每日跳岛游，探索仙本那海岛天堂的绝美风光——清澈碧绿的海水、纯净的白沙滩和五彩斑斓的

珊瑚礁正等着您。从仙本那出发，探索沙巴最壮观的一些岛屿和海洋目的地，包括波海杜朗岛、曼塔布安
岛、西布安岛、马塔京岛、邦邦岛、卡帕莱岛和马布岛。每座岛屿都有其独特的魅力——从令人惊叹的全景

观景点、粉白细沙海滩，到色彩缤纷的珊瑚花园和丰富的热带海洋生物。 

仙本那的跳岛游适合各类旅行者。您可以在清澈见底的海水中浮潜，与色彩斑斓的鱼群同游，探索生机勃勃

的珊瑚礁，在宁静的海滩上放松身心，并以西里伯斯海为背景拍摄绝美的照片。我们每日提供不同的岛屿组

合，您可以根据自己的兴趣选择行程，充分利用您在马来西亚最壮观的海岛目的地之一的宝贵时间。 

体验仙本那的岛屿——波海杜朗岛、曼塔布安岛、西布安岛、马布岛、卡帕莱岛、马塔京岛、西巴丹岛和邦
邦岛——亲自了解为什么沙巴是世界上最令人难忘的热带海洋目的地之一。 

 

跳岛游套餐： 

1. 波海杜朗岛 + 曼塔布安岛 + 西布安岛 

2. 马布岛 + 卡帕莱岛 

3. 丁巴丁巴岛 + 马塔京岛 + 邦邦岛 

4. 西巴丹岛（深潜或浮潜） 
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